
Организация питания и здоровье  воспитанников 

 МБДОУ "Д/с "Колокольчик" 
 

Организация питания  

- МБДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание воспитанников  с 

учетом их возраста, физиологических потребностей в основных пищевых веществах и энергии по 

утвержденным нормам.  

- Организация питания воспитанников возлагается на МБДОУ и осуществляется его 

штатным персоналом, соблюдающим Правила внутреннего распорядка работников МБДОУ. 

- Питание в МБДОУ осуществляется в соответствии с 10-дневным сезонным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания 

дошкольников, утверждѐнного заведующим МБДОУ.  

- Меню в МБДОУ составляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.304913 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций" и вывешивается для ознакомления родителей 

(законных представителей) на информационных стендах в раздевальных групп и размещается на 

сайте МБДОУ.  

-  В МБДОУ организовано 4-хразовое питание. 

- Контроль над качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации 

продуктов возглавляется на специалиста по организации питания и членов бракеражной 

комиссии МБДОУ.  

Здоровье  воспитанников  

- Приѐм детей впервые поступающих в МБДОУ, осуществляется на основании 

медицинского заключения. 

- Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в МБДОУ здоровым и 

информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии здоровья 

дома. 

- Ежедневный утренний приѐм детей проводится воспитателями и медицинским 

работником, которые опрашивают родителей (законных представителей) о состоянии здоровья 

детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребѐнку 

проводится термометрия. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевания в 

МБДОУ не принимаются; заболевших в течении дня (повышение температуры, сыпь, рвота, 

диарея) детей изолируют от здоровых детей до прихода родителей или проводится их 

госпитализация в больницу с информированием родителей. 

- После перенесѐнного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в МБДОУ только при наличии справки с 

указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными. 

- В МБДОУ запрещено давать какие либо лекарства родителем (законным представителем), 

воспитателями групп или самостоятельно принимать ребѐнку лекарственные средства. 

- Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то родители 

(законные представители) должны поставить в известность воспитателя и предоставить 

соответствующее медицинское заключение. 

- О невозможности прихода ребенка по болезни или другой уважительной причине 

родители (законные представители) должны сообщить в МБДОУ.  

- Ребенок, не посещающий МБДОУ более чем 5 дней (за исключением выходных и 

праздничных дней), должен иметь справку от врача с данными о состоянии здоровья (с 

указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными).  

 - В случае длительного отсутствия ребенка в МБДОУ по каким-либо обстоятельствам 

родителям (законным представителям) необходимо написать заявление на имя заведующего 

МБДОУ о сохранении места за воспитанником с указанием периода и причин его отсутствия. 

-  МБДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с 

их возрастом и временем пребывания в МБДОУ по нормам, утверждѐнным СанПиН. 



- Категорически запрещено приносить в МБДОУ продукты питания, для угощения 

воспитанников.  

- Чтобы избежать случаев травматизма, родителям детей необходимо проверять 

содержимое карманов в одежде ребѐнка на наличие опасных предметов. Категорически 

запрещается приносить в МБДОУ острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие 

предметы (бусинки, пуговицы и т.д.), таблетки и другие лекарственные средства. 

-  Не рекомендуется одевать воспитаннику золотые и серебряные украшения, давать с 

собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки имитирующие оружие. За 

данные предметы заведующий ответственности не несѐт. 

 
 


