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Учебный план МБДОУ "Д/с "Колокольчик" 

  

Учебный план МБДОУ"Д/с "Колокольчик" является нормативным актом, 

регламентирующим организацию образовательных отношений, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности (далее ООД) в учебном 

году. 

Учебный план разрабатывается в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 2,4, 

5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 

- федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (ФГОС ДО) и образовательной программы дошкольного образования ДОУ 

(ОП ДО), разработанной на основе федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (ФОП ДО); 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 
- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013г. №1014 "Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования"; 

Количество и продолжительность ООД устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СП 2.4.1.3648-20):  

Продолжительность ООД: 

- для детей от 1 г - до 1,6 лет – не более 6 минут, 

- для детей от 1,6 до 2 лет (1 группа раннего возраста) – не более 10 минут; 

- для детей от 2 до 3 лет (2 группа раннего возраста) – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет (младшая группа) – не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет (подготовительная группа) – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на ООД, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной ООД – не менее 10 минут. 

ООД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 

минут в день. В середине ООД статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 



Форма организации ООД для детей с 1 год 6 мес. до 3 лет – подгрупповая в первую 

половину дня, фронтальная во вторую половину дня; с 3 до 7 лет – фронтальная. 

Образовательный процесс в детском саду осуществляется в основных организационных 

формах, включающих совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную 

деятельность детей. 

В летний оздоровительный период проводятся мероприятия физкультурно-

оздоровительной, экологической, художественно- эстетической направленности и 

мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения.  

Увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии и др. 

ООД проводится по пяти образовательным областям: 

- социально-комуникативное развитие (нравственное воспитание, формирование 

личности ребенка, развитие общения, игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры), 

ребенок в семье и сообществе, формирование позитивных установок   к труду и 

творчеству, формирование основ безопасности) реализуется в играх, в ходе режимных 

моментов, в совместной деятельности, в самостоятельной деятельности, через 

интеграцию с другими образовательными областями;  

-познавательное развитие (формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП), ознакомление с окружающим миром - предметным 

окружением, миром природы, социальным миром); 

- речевое развитие (развитие речи); 

- художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация); 

- физическое развитие (формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни, физическая культура, физическая культура на воздухе). 

Планирование ООД при 5-дневной учебной неделе с воспитанниками в возрасте от 1 

до 2 лет в МБДОУ "Д/с "Колокольчик" проводятся игры-занятия. 

Продолжительность игр – занятий составляет не более 6-10 минут. 
 

Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю для детей 

 от 1 до 2 лет. 

 
Виды игр-занятий 

Периодичность 

(в неделю/в месяц/в год) 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3/12/108 

Развитие движений 2/8/72 

Со строительным материалом  1/4/36 

С дидактическим мтериалом 2/8/72 

Музыкальное 2/8/72 

Общее количество игр-занятий 10/360 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

ООД 

Переодичность (в неделю/в месяц/в год) 

2гр. 

ран.возр. 

2-3года 

Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготов. 

группа 

6-7 лет 

Ознакомление с предм.и соц.окруж./ с 

миром природы 

ФЭМП 

0,75/3/27 

0,25/1/9 

1/4/36 

0,75/3/27 

0,25/1/9 

1/4/36 

0,5/2/18 

0,5/2/18 

1/4/36 

0,5/2/18 

0,5/2/18 

1/4/36 

0,5/2/18 

0,5/2/18 

2/8/72 

Развитие речи 2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Художественное творчество 

· Рисование 

· Лепка (1раз в 2нед.) 

· Аппликация(1раз в 2нед.) 

 

1/4/36 

1/4/36 

- 

 

1/4/36 

0.5/2/18 

0.5/2/18 

 

1/4/36 

0.5/2/18 

0.5/2/18 

 

2/8/72 

0.5/2/18 

0.5/2/18 

 

2/8/72 

0.5/2/18 

0.5/2/18 



Физ. культура в помещении/  

на воздухе (хор.пог.) 

2/8/72 

1/4/36 

2/8/72 

1/4/36 

2/8/72 

1/4/36 

2/8/72 

1/4/36 

2/8/72 

1/4/36 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Общее количество 11 10 10 12 13 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модульная деятельность 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деят. детей в уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 
Основы безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. 

- - - Содержание модуля реализуется в 

ходе взаимодействие взрослого с 
детьми в различных видах 

деятельности и самостоятельной 

деятельности 

Юный эколог" 3-7 лет - Содержание модуля реализуется в ходе взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах деятельности и самостоятельной 
деятельности 
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